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บทคัดย่อ 

การศึกษาความสำเร็จตามผลลัพธ์ของโครงการผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีในครัวเรือนของ
ชุมชนจังหวัดปัตตานี ดำเนินการระหว่างเดือนพฤษภาคม 2567 ถึง กุมภาพันธ์ 2568 เป็นระยะเวลา 10 
เดือน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสำเร็จในการดำเนินโครงการของชุมชนปาแดตือเบาะ ช่องแม ว 
และบ้านนอก จำนวน 240 ครัวเรือน ในผลลัพธ์ 4 ด้าน คือ 1) ความรู้ความสามารถคณะทำงาน 2) 
ความรู้ครัวเรือนในการปลูกและบริโภคผัก 3) การเกิดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการปลูกและบริโภคผัก และ 
4) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมครัวเรือน ทำการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบว่า ชุมชนปาแดตือเบาะมีคณะทำงานที่มีความรู้ความเข้าใจแผน
ดำเนินงานโครงการมากที่สุด ส่วนความรู้ในการปลูกและบริโภคผัก พบว่า ชุมชนปาแดตือเบาะและบ้าน
นอกมีความรู้ในระดับมาก การเกิดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปลูกและบริโภคผัก พบว่า ทุกชุมชนมีการ
จัดพื้นที่เป็นศูนย์สาธิตการปลูกผัก เกิดครัวเรือนต้นแบบและมีชนิดผักที่ปลูกเพิ่มไม่แตกต่างกัน ส่วนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมพบว่า ชุมชนบ้านนอกมีครัวเรือนปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมีสูงสุด 81 ครัวเรือน    
รองลงมา คือ ช่องแมว 59 ครัวเรือน และปาแดตือเบาะ 45 ครัวเรือน แต่อย่างไรก็ตามจากการที่ชุมชน  
ปาแดตือเบาะปลูกผักไร้ดิน จึงไม่สามารถลดค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยเอบีได้เหมือนการปลูกบนพื้นดินของ
ชุมชนช่องแมวและบ้านนอกที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ นอกจากนั้นการดำเนินโครงการทำให้ชุมชนได้รับสิ่งดี ๆ เช่น 
ครัวเรือนมีสุขภาพดี เยาวชนรับประทานผักมากขึ้น เกิดความรักสามัคคี เพิ่มความสัมพันธ์ในครอบครัว 
และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ จากการศึกษาสรุปได้ว่าชุมชนปาแดตือเบาะและบ้านนอก ดำเนิน
โครงการผ่านผลลัพธ์ดีกว่าชุมชนช่องแมวที่ประสบปัญหามากกว่า 

คำสำคัญ: ความสำเร็จตามผลลัพธ์, การผลิตและการบริโภคผักปลอดสารเคมี, ชุมชนจังหวัด    
ปัตตานี   
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Abstract 
A study on the success of the project outcomes for the production and 

consumption of chemical-free vegetables in households in Pattani Province was 
conducted from May 2024 to February 2025, a period of 10 months. The objective was to 
study the project's success in the communities of Padae Tuebo, Chong Maew, and Ban 
Nok, encompassing 240 households, focusing on four outcomes: 1 )  knowledge and skills 
of the project team 2) household knowledge of vegetable cultivation and consumption 3) 
the creation of an environment conducive to vegetable cultivation and consumption and 
4 )  changes in household behavior. Data was collected through interviews and analyzed 
using descriptive statistics. The study found that the Padae Tuebo community had the 
team with the highest understanding of the project plan. Regarding knowledge of 
vegetable cultivation and consumption, Padae Tuebo and Ban Nok communities showed 
a high level of knowledge. Conducive to an environment for vegetable cultivation and 
consumption was observed in all communities, with similar levels of established 
demonstration centers, model households, and increased vegetable varieties grown. 
Finally, changes in household behavior were also observed. The Ban Nok community has 
the highest number of households growing vegetables without chemicals, at 8 1 
households, followed by Chong Maew with 59  households and Padae Tuebo with 45 
households. However, because Padae Tuebo uses soilless cultivation, it cannot reduce the 
cost of AB fertilizers as much as the soil-based cultivation in Chong Maew and Ban Nok 
communities, which uses organic fertilizers. Furthermore, the project has benefited the 
communities in several ways, such as improved household health, increased vegetable 
consumption among youth, fostered unity, strengthened family relationships, and 
productive use of leisure time. The study concludes that Padae Tuebo and Ban Nok 
communities achieved better results with the project than Chong Maew, which faced more 
challenges. 

Keywords: Successful Outcomes, Producing and Consuming Chemical-free 
Vegetables, Communities in Pattani Province 
 
บทนำ 

พืชผักเป็นแหล่งสารอาหารที่มีคุณค่า มีประโยชน์ และมีความจำเป็นต่อร่างกายเป็นอย่างมาก 
วิตามินและเกลือแร่ในผักช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค ช่วยป้องกันโรคโลหิตจาง และกระดูกพรุน ใยอาหาร
ช่วยทำความสะอาดลำไส้ ลดการดูดซึมไขมัน และช่วยระบบขับถ่ายทำให้ช่วยลดความเสี่ยงจากโรค
ริดสีดวงและมะเร็งลำไส้ นอกจากนั้นสารต้านอนุมูลอิสระ (Phytonutrients) ในผักช่วยทำให้ร่างกาย
แข็งแรงและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค แอนโทรไซยานินช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นของหลอด เลือด ทำให้ลด
โอกาสในการเกิดหลอดเลือดหัวใจอุดตัน ลูทีนช่วยลดความเสี่ยงจากโรคจอประสาทตาเสื่อม ไลโคปีนช่วย
ลดการเกิดมะเร็งต่อมลูกหมากและแอลดีแอลในเลือด และเบต้าแคโรทีนช่วยดูแลรักษาหลอดเลือดหัวใจ 
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ช่วยสร้างระบบภูมิคุ้มกัน และช่วยกำจัดเซลล์มะเร็ง (พัฒนา พรหมณี, อาภา สาระกูล และ มะลิวรรณ  
กิจวาท, 2568) การรับประทานผักสม่ำเสมอ หลากหลายชนิด และเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 
จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที ่ช่วยสร้างเสริมสุขภาพได้เป็นอย่างดี World Health Organization (2002)     
ได้แนะนำให้บริโภคผักและผลไม้อย่างน้อยวันละ 400 กรัม เพื่อช่ วยลดความเสี่ยงจากโรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็ง และโรคกระเพาะอาหาร (ชนิพรรณ บุตรยี่, 2563; กรมส่งเสริม
การเกษตร, 2562) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) รายงานว่าคนไทยที่อายุ 
15 ปี ขึ้นไปมีการบริโภคผักและผลไม้เฉลี่ย 392 กรัมต่อวัน ซึ่งต่ำกว่ามาตรฐานขององค์กรอนามัยโลก 
เช่นเดียวกับจำนวนผู้บริโภคผักและผลไม้ในระดับที่เพียงพอ ก็พบว่ามีเพียงร้อยละ 38 ซึ่งค่อนข้างต่ำเมื่อ
เปรียบเทียบกับประเทศพัฒนาแล้วอื่นๆ นอกจากนั้นการไม่บริโภคผักผลไม้ของเด็กก็เป็นปัญหาสำคัญอีก
ประการหนึ่งที่จำเป็นต้องเร่งแก้ไข (ธิดารัตน์ เอกศิรินิมิต, กำไล สมรักษ,์ เกียรติกำจร กุศล, น้ำฝน ฤทธิภักดี 
และพัสตราภรณ์ แก้วพะวงค์, 2564) นอกจากปัญหาการบริโภคผักผลไม้ค่อนข้างต่ำแล้ว การซื้อผักผลไม้
ที่วางจำหน่ายในท้องตลาดมาบริโภคก็ประสบปัญหาที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพได้เช่นเดียวกัน เนื่องจาก
เกษตรกรผู้ผลิตมีการใช้สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชในอัตราความเข้มข้นสูง และมีการใช้อย่างต่อเนื่อง 
โดยไม่เว้นระยะก่อนเก็บเกี่ยวผลผลิต ส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรหลายๆ ชนิด รวมทั้งอาหารที่แปรรูป
จากผลผลิตดังกล่าว มีความเสี่ยงจากการปนเปื้อนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จากการสำรวจผักและผลไม้      
ที่จำหน่ายในท้องตลาดหลายพ้ืนที่ พบว่า มีสารพิษตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัย ในทุกกลุ่มของสารกำจัด
ศัตรูพืช ทั้งออร์กาโนคลอรีน ออร์กาโนฟอสเฟต คาร์บาเมต และสารสังเคราะห์ไพรีทอย (พรรณเกษม แผ่พร, 
2540) ผักที่พบมาก เช่น ผักหวาน ผักชี คะน้า มะกรูด(ใบ) และ ถั่วพู (วิจิตรา เหลียวตระกูล, วชิรญา 
เหลียวตระกูล, ปรียานุช เพียนเลี้ยงชีพ และ รวีวรรณ เดื่อมขันมณี, 2563) ผลไม้ที่พบมาก เช่น ฝรั่ง ส้ม 
แอปเปิล มะม่วง และ แก้วมังกร (เปมิกา บุญยาพรกุล และคณะ, 2565; พัชรี ภคกษมา, สุวรรณี สายสิน 
และศรมน สุทิน, 2559) ซึ่งหากบริโภคผักผลไม้ที่ปนเปื้อนสารเคมีดังกล่าวเป็นเวลานาน จะทำให้ร่างกาย
มีการสะสมสารพิษจนเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยจากโรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ (World Health 
Organization, 2002) จากสาเหตุดังกล่าวกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงได้สนับสนุน
งบประมาณดำเนินโครงการผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีในครัวเรือนให้กับชุมชนในจังหวัดปัตตานี 
เพ่ือส่งเสริมให้ครัวเรือนปลูกผักปลอดสารเคมี และเพ่ิมการบริโภคผักปลอดภัยให้สูงขึ้น      
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาความสำเร็จตามผลลัพธ์ในการดำเนินโครงการผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีใน
ครัวเรือนของชุมชนปาแดตือเบาะ ช่องแมว และบ้านนอก ว่าเกิดจากเหตุปัจจัยหรือมีเงื่อนไขความสำเร็จ
ที่มีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร โดยใช้ผลลัพธ์ ตัวชี้วัด และกิจกรรม ในการประเมินผล 
 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
การศึกษาความสำเร็จตามผลลัพธ์ในการดำเนินโครงการผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีใน

ครัวเรือน ใช้กรอบแนวคิดแบบทฤษฎีผนวก (Integrated Theoretical Framework) เพื ่อวิเคราะห์
สาเหตุเงื่อนไขปัจจัยความสำเร็จของชุมชน โดยใช้ผลลัพธ์ ตัวชี้วัด และกิจกรรม ที่กำหนดโดย  สสส. เป็น
กรอบการดำเนินงาน ใช้แผนกิจกรรมโครงการที่ชุมชมได้กำหนด ตามข้อเสนอโครงการขอรับทุน เพ่ือ
ติดตาม ประเมินผล ตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะโดยคณะวิจัยและคณะกรรมการตรวจสอบประเมินผล
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โครงการ ซึ่งจากการที่ครัวเรือนในแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกันทั้งการนับถือศาสนา (ไทยพุทธ-ไทย
มุสลิม) ลักษณะพ้ืนทีต้ั่งของชุมชน (ท่ีลุ่ม-ที่สูง) และบริบทอ่ืนๆ ที่ส่งผลให้ความสำเร็จตามผลลัพธ์โครงการ
ในแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกัน     
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยความสำเร็จตามผลลัพธ์โครงการผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีในครัวเรือนของ
ชุมชนจังหวัดปัตตานี ดำเนินการระหว่างเดือนพฤษภาคม 2567  ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2568 เป็น
ระยะเวลา 10 เดือน โดยมีประชากรในการศึกษา คือ จำนวนครัวเรือนทั้งหมดในแต่ละชุมชน ประกอบด้วย
ชุมชนปาแดตือเบาะ จำนวน 70 ครัวเรือน ชุมชนช่องแมว จำนวน 100 ครัวเรือน และชุมชนบ้านนอก 
จำนวน 70 ครัวเรือน รวมทั้งหมด 240 ครัวเรือน ซึ่งในแต่ละครัวเรือนจะเลือกสมาชิกเพียงคนเดียว 
เพื่อให้ข้อมูลที่เป็นตัวแทนของครัวเรือนนั้นๆ ทำการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างวิจัย โดยใช้ครัวเรือนที่
สนใจเข้าร่วมโครงการตามข้อกำหนด การเข้าร่วมโครงการเพื่อขอรับทุนสนับสนุนจาก สสส. คือ ในทุก
ชุมชนจะต้องมีครัวเรือนเข้าร่วมไม่น้อยกว่า 70 ครัวเรือน และหากชุมชนใดมีจำนวนครัวเรือนน้อยกว่าที่
กำหนดไว้จะต้องเข้าร่วมทุกครัวเรือน ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์และแบบทดสอบ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด และค่าเฉลี่ย เพ่ือ
อธิบายผลลัพธ์โครงการใน 4 ด้าน คือ 1) ความรู้ความสามารถคณะทำงานโครงการ 2) ความรู้ครัวเรือนใน
การปลูกและบริโภคผัก 3) การเกิดสภาพแวดล้อมที ่เอื ้อต่อการปลูกและบริโภคผัก และ 4) การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมครัวเรือนในการปลูกและบริโภคผัก ทำการเก็บข้อมูล  จำนวน 3 ครั้ง คือ ก่อน 
ระหว่าง และหลังเสร็จสิ้นการดำเนินโครงการ 

ผลการวิจัย 
 ชุมชนที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก สสส. เพื่อดำเนินโครงการผลิตและบริโภคผักปลอด
สารเคมีในครัวเรือนของจังหวัดปัตตานี ประกอบด้วย ชุมชนปาแดตือเบาะของอำเภอยะรัง ชุมชนช่องแมว
ของอำเภอสายบุรี และชุมชนบ้านนอกของอำเภอปานาเระ ทั้งหมดเป็นชุมชนขนาดกลาง มีการนับถือ
ศาสนา และลักษณะพื้นที่แตกต่างกัน คือ บ้านนอกเป็นชุมชนที่นับถือศาสนาพุทธ มีที่ตั้งในที่ราบลุ่ม และ
เป็นชุมชนเดียวที่มีครัวเรือนเข้าร่วมโครงการทุกครัวเรือน จำนวน 70 ครัวเรือน นอกจากนั้นยังมีครัวเรือน
จากชุมชนใกล้เคียงเข้าร่วมโครงการเพิ่มอีก 20 ครัวเรือน ทำให้มีครัวเรือนทั้งหมด จำนวน 90 ครัวเรือน 
ช่องแมวเป็นชุมชนของคนที่นับถือศาสนาอิสลาม มีที่ตั้งชุมชนเป็นที่ราบลุ่มเช่นเดียวกัน โดยมีครัวเรือน 
เข้าร่วมตามข้อกำหนดของ สสส. จำนวน 70 ครัวเรือน และชุมชนปาแดตือเบาะ มีจำนวนครัวเรือนเข้าร่วม 
50 ครัวเรือน เป็นชุมชนของคนที่นับถือศาสนาอิสลามเช่นเดียวกัน แต่มีที่ตั้งชุมชนอยู่บนที่สูงของเนินเขา
ขนาดเล็ก ทำให้พื้นดินของหมู่บ้านมีหินผุผสมอยู่จำนวนมาก ทำให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ และน้ำเพ่ือ
การเกษตรไม่เพียงพอ จากลักษณะของชุมชนที่แตกต่างกัน แต่สามารถดำเนินโครงการได้สำเร็จผ่านเกณฑ์
การประเมินของ สสส. ได้เช่นเดียวกัน ผู้วิจัยจึงได้นำเสนอความสำเร็จตามผลลัพธ์ จากการติดตาม 
ประเมินผล และให้ข้อเสนอแนะ ในช่วงการจัดกิจกรรมโครงการตามผลลัพธ์ต่างๆ ดังนี้   

1. ความรู้ความสามารถของคณะทำงานโครงการ 
   หลังได้รับการสนับสนุนงบประมาณดำเนินโครงการ ทุกชุมชนมีแนวทางดำเนินการที่ใกล้เคียงกัน 

คือ การกำหนดโครงสร้างและบทบาทคณะทำงานที่รับผิดชอบโครงการ ที่เป็นตัวแทนของคนในชุมชน ซึ่ง
คณะทำงานดังกล่าวมาจากผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข  บัณฑิตอาสา โต๊ะอิหม่าน หรือ แกนนำ
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ชุมชนอื่น ๆ เพื่อทำหน้าที่สำคัญในโครงการ เช่น ประธาน รองประธาน เลขานุการ เหรัญญิก ผู้เก็บขอ้มูล 
และกรรมการ ซึ่งในทางปฏิบัติคณะทำงานจะมีการประชุม 2-3 ครั้งต่อเดือน เพื่อวางแผนเตรียมความพร้อม
ให้การปฏิบัติงานบรรลุตามผลลัพธ์และตัวชี้วัด รวมทั้งสามารถจัดกิจกรรมได้ตามกรอบเวลาที่กำหนด 
(ตารางที่ 1) นอกจากนั้นคณะทำงานยังได้ร่วมจัดทำข้อตกลงร่วมคณะทำงาน ซึ่งเป็นกุญแจสำคัญให้การ
ดำเนินโครงการประสบผลสำเร็จ โดยแต่ละชุมชนมีจำนวนข้อตกลง และเนื้อหาสาระในแต่ละข้อแตกต่างกัน
ในแต่ละชุมชน แต่ข้อตกลงคณะทำงานโครงการ มีเป้าหมายหลักเพียงอย่างเดียว คือ การให้คณะทำงานได้
ร ่วมคิด ร ่วมปฏิบัต ิ และร่วมรับผิดชอบกิจกรรมต่างๆ เพื ่อให้การดำเนินงานประสบผลสำเร็จ                   
มีประสิทธิภาพ และทันเวลาตามแผนงานโครงการ จากผลการศึกษาพบว่า คณะทำงานโครงการในทุก
ชุมชนมีความรู้ความสามารถและมีความเข้าใจต่อแผนดำเนินงานโครงการ ในระยะก่อนดำเนินงานระดับ
ปานกลางถึงมาก แล้วค่อยๆ เพิ ่มขึ ้นในระหว่างดำเนินงาน จนสูงสุดหลังดำเนินงานแล้วเสร็จ โดย
คณะทำงานชุมชนปาแดตือเบาะ มีความรู้ความสามารถและมีความเข้าใจต่อแผนดำเนินงานโครงการ   
มากที่สุด รองลงมา คือ คณะทำงานชุมชนช่องแมว และบ้านนอก ตามลำดับ 

 

 ตารางท่ี 1 กรอบการดำเนินงานโครงการผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีในครัวเรือน 
ผลลัพธ์ ตัวชี้วัด กิจกรรม 

I. เกิดคณะทำงานที่มีความสามารถ 1. มีโครงสร้างและกำหนดบทบาท 1. ประชุมทำความเขา้โครงการ 
 2. มีความเข้าใจเป้าหมาย 2. จัดตั้งคณะทำงาน 
 3. มีข้อมูลการปลูกและบริโภคผักเพื่อ 

   ออกแบบกิจกรรม 
3. สำรวจจัดและทำข้อมูลการปลูกและบริโภคผัก 
   ในชุมชน 

 4. มีแผนปฏิบัติงานโครงการ 4. จัดทำแผนปฏิบัติงานโครงการ 
 5. มีข้อตกลงร่วมคณะทำงาน 5. กำหนดข้อตกลงร่วมคณะทำงาน 
II. ครัวเรือนมีความรู้ในการปลูกและ
บริโภคผักปลอดสารเคมีในชุมชน 
 

1. เกิดกติกาการปลูกและบริโภคผักโดยไม่ 
   ใช้สารเคมีแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
2. ครัวเรือนมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกและ 
   บริโภคผักปลอดสารเคมี 
3. ครัวเรือนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการ 
   ปลูกและบริโภคผักปลอดสารเคมี  

1.ประชุมทำความเข้าใจและคืนข้อมูล 
   สถานการณ์การปลูกบริโภคผักในชุมชน 
2. การร่วมกำหนดกติกาการปลูกและบริโภคผัก 
   โดยไม่ใช้สารเคมีของชุมชน 
3. อบรมให้ความรู้ในการปลูกและบริโภคผัก 
  โดยไม่ใช้สารเคมีแก่ชุมชน 

III. เก ิดสภาพแวดล ้อมท ี ่ เอ ื ้อต่อ    
การปล ูกและบร ิ โภคผ ักปลอด
สารเคมีในชุมชน 

1.จำนวนและลักษณะสภาพแวดล้อมที่เอื้อ 
   ต่อการปลูกและบริโภคผักปลอดสารเคมี 
   ในชุมชน 
2. ข้อมูลพฤติกรรมการปลูกและบริโภคผัก 
    และการใช้สารเคมี 
   - ชนิด จำนวน พันธุ์ ที่มีการปลูก 
   - การใช้ประโยชน์จากผัก 
   - ชนิดและจำนวนผักที่ซื้อมาบริโภค 
   - ชนิดจำนวนและปริมาณการใช้สารเคมี  

1. ปฏิบัติการปลูกผักปลอดสารเคมีและ 
   บริโภคผักที่ปลูก 
2. การจัดปรับปรุงสภาพแวดล้อมตามบริบทของ 
   ชุมชน 
   - จัดพื้นที่ส่วนกลางในการปลูกผักของชุมชน 
   - กิจกรรมรวมกลุ่มผลิตปุ๋ยหมัก ปุ๋ย อินทรีย์น้ำ 
     และสารชีวภัณฑ์  
   - ประกวดครัวเรือนต้นแบบและเมนูอาหาร 
    จากผัก 
3. คืนข้อมูลพฤติกรรมการปลูกและบริโภคผัก 
    ปลอดสารเคมีในเวทีประชุมหมู่บ้าน 

IV. ครัวเรือนมีพฤติกรรมการปลูก
และบร ิโภคผักปลอดสารเคมีใน
ชุมชน 

1. ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการร้อยละ 80 
   ปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมีใดๆ  
2. ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการร้อยละ 80 
   บริโภคผักอย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ 
   ต่อเนื่องอย่างน้อย 3 เดือน 
3. ค่าใช้จ่ายในการซ้ือผักบริโภคต่อ 
   ครัวเรือนลดลง 

1. เวทีสรุปบทเรียนผลการดำเนินงานเพื่อ 
    สรุปความสำเร็จและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
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2. ความรู้ของครัวเรือนในการปลูกและบริโภคผักปลอดสารเคมี 
    ชุมชนที่ศึกษาทั้งหมดมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกและบริโภคผักปลอดสารเคมี จากการเข้ารว่ม
โครงการตั้งแต่เริ่มพัฒนาโครงการเพ่ือขอรับทุน และเริ่มดำเนินงานโครงการ จากการเข้ารับการฝึกอบรม
ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษภัยของสารเคมีจากการบริโภคผักปนเปื้อนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ของเจ้าหน้าที่
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ นอกจากนั้นชุมชนยังได้รับทราบข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยเรื้อรัง 
และข้อมูลการปนเปื้อนสารเคมีในเลือด ในกรณีมีประชาชนบางรายเจ็บป่วย จากการคืนข้อมูลในเวที
หมู่บ้าน ส่วนความรู้ในการปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมี แต่ละชุมชนจะได้รับจากการฝึกอบรมโดยเจ้าหนา้ที่
สำนักงานเกษตรอำเภอ ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการทำปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์น้ำ สารชีวภัณฑ์ และความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับการปลูกผัก โดยชุมชนปาแดตือเบาะ มีความแตกต่างจากชุมชนอื่น ๆ เนื่องจากต้องการความรู้
เกี่ยวกับการปลูกผักไร้ดิน (Hydroponic) ในขณะที่ช่องแมวและบ้านนอก ต้องการความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกผักท่ัวไป ในระหว่างจัดกิจกรรมปลูกผัก ทุกชุมชนได้ร่วมกันจัดทำกติกาปลูกและบริโภคผักโดยไม่ใช้
สารเคมีแบบมีส่วนร่วม จำนวน 3 ข้อ ซึ่งเนื้อหาอาจมีความแตกต่างกันในแต่ละชุมชน แต่มีสาระสำคัญ
ประกอบด้วย 1) ครัวเรือนปลูกผักเพ่ิมขึ้นกี่ชนิด 2) ครัวเรือนต้องทำปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์น้ำและสารชีวภัณฑ์
เพื ่อใช้ในการปลูกผัก 3) ครัวเรือนต้องปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมี และ 4) ครัวเรือนต้องบริโภคผัก       
อย่างน้อยกี่วันต่อสัปดาห์ เป็นเวลานานกี่เดือน สำหรับความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมีของ
ครัวเรือนพบว่า ครัวเรือนในทุกชุมชนมีความรู้ระดับน้อยถึงปานกลาง ในช่วงเริ่มดำเนินงาน แล้วค่อยๆ 
เพิ่มขึ้นในระหว่างดำเนินงาน จนสูงสุดหลังดำเนินงานแล้วเสร็จ โดยชุมชนปาแดตือเบาะและบ้านนอก    
มีความรู้ในระดับมาก และชุมชนช่องแมวมีความรู้ในระดับปานกลาง หลังดำเนินงานแล้วเสร็จ  

3. การเกิดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการปลูกและบริโภคผัก  
    ชุมชนเป้าหมายทั้งหมดเกิดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปลูกและบริโภคผักปลอดสารเคมี โดย
ชุมชนปาแดตือเบาะ ได้จัดพื้นที่ส่วนกลางเพื่อเป็นศูนย์สาธิตเพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกผักไร้ดิน 
จำนวน 4 จุด เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับคนในชุมชนและพ้ืนที่ใกล้เคียง และเกิดครัวเรือนต้นแบบการผลิต
และบริโภคผักปลอดสารเคมี จำนวน 10 ครัวเรือนหลังสิ้นสุดโครงการ ผักที่ครัวเรือนปลูกเพิ่มขึ้น 8 ชนิด 
ได้แก่ คะน้า แตงกวาญี่ปุ่น ผักสลัด มะเขือเทศ ผักบุ้ง ถั่วฝักยาว กระเจี๊ยบเขียว และ โหระพา นอกจากนั้น
ครัวเรือนยังได้นำผักที่ปลูกไปแปรรูปสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ โดยนำไปแปรรูปเป็นสลัดผัก และขาย
ต้นพันธุ์ผักให้กับคนในชุมชนและจำหน่ายในตลาดท้องถิ่นใกล้เคียง ส่วนชุมชนช่องแมวมีการจัดพื้นที่
ส่วนกลางเพื่อเป็นจุดสาธิตการปลูกผัก 1 จุด และเกิดครัวเรือนต้นแบบการผลิตและบริโภคผัก จำนวน 6 
ครัวเรือน มีผักที่ปลูกเพิ่มขึ้น 7 ชนิด ได้แก่ มะเขือเปราะ ผักบุ้ง ถั่วฝักยาว ข้าวโพด ฝักอ่อน ถั่วพลู และ
มะเขือยาว ส่วนชุมชนบ้านนอกเกิดครัวเรือนต้นแบบการผลิตและบริโภคผักหลังสิ้นสุดโครงการสูงที่สุด 
จำนวน 10 ครัวเรือน และมีจุดสาธิตการปลูกผักและกลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ในพื้นที่เดียวกัน 1 จุด ผักที่
ครัวเรือนปลูกเพิ่มขึ้น 7 ชนิด คือ ฟักทอง กวางตุ้ ง คะน้า ผักกาดขาว มะเขือยาว กระเจี้ยบมอญ และ 
มะระข้ีนก ส่วนการจัดกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การประกวดเมนูอาหารจากผัก พบว่าทุกชุมชนมีผลจัดกิจกรรม
ค่อนข้างดีไม่แตกต่างกัน ส่วนการครัวเรือนที่ปลูกผักโดยใช้สารเคมีที่เป็นตัวชี้วัดความสำเร็จที่สำคัญ  
พบว่า ทุกชุมชนมีครัวเรือนที่ใช้สารเคมีรวมทั้งปุ๋ยเคมีค่อนข้างสูงในช่วงเริ่มดำเนินโครงการ (ปาแดตือเบาะ 
7 ครัวเรือน, ช่องแมว 32 ครัวเรือน, บ้านนอก 51 ครัวเรือน) และมีค่าใช้จ่ายต่อครัวเรือนต่อเดือนใน     
การซื้อสารเคมีสูงเช่นเดียวกันเท่ากับ 704 บาท (ปาแดตือเบาะ) 205 บาท (ช่องแมว) และ 42 บาท     
(บ้านนอก) จากนั้นจำนวนครัวเรือนและค่าใช้จ่ายค่อยๆ ลดลงระหว่างดำเนินโครงการ และลดลงต่ำสุด
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หลังสิ้นสุดการดำเนินโครงการ โดยชุมชนปาแดตือเบาะ มีครัวเรือนที่ใช้สารเคมี 5 ครัวเรือน มีค่าใช้จ่าย 
598 บาท ชุมชนช่องแมว มีครัวเรือนที่ใช้สารเคมี 1 ครัวเรือน มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน 54 บาท และชุมชน
บ้านนอก มีครัวเรือนที่ใช้สารเคมี 9 ครัวเรือน มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน 19 บาท (ตารางท่ี 2)  

ตารางท่ี 2 จำนวนครัวเรือนที่ปลูกผักโดยใช้สารเคมีและค่าใช้จ่ายการซื้อสารเคมีปลูกผัก 
 

ชุมชน ครัวเรือนปลูกผักโดยใช้สารเคมี (ครัวเรือน) ค่าใช้จ่ายการซื้อสารเคมี (บาท/เดอืน) 
เริ่มโครงการ ระหว่าง สิ้นสุดโครงการ เริ่มโครงการ ระหว่าง สิ้นสุดโครงการ 

ปาแดตือเบาะ 7 9 5 704 649 598 
ช่องแมว 32 4 1 205 97 54 
บ้านนอก 51 28 9 42 25 19 

* หมายเหตุ จำนวนครัวเรือนที่เข้าร่วมในชุมชนปาแดตือเบาะ (50 ครัวเรือน) ช่องแมว (70 ครัวเรือน) และบ้านนอก (90 ครัวเรือน)         

4. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมครัวเรือนในการปลูกและบริโภคผัก 
    ชุมชนบ้านนอกมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมครัวเรือนในการปลูกผักผ่านตัวชี้วัดโครงการ โดยมี
ครัวเรือนที่ปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมีสูงสุดหลังสิ้นสุดโครงการ จำนวน 81 ครัวเรือน จากจำนวนครัวเรือน
ทั้งหมด 70 ครัวเรือน (มีครัวเรือนจากหมู่บ้านใกล้เคียงสมทบเข้าร่วมโครงการ) ในขณะที่ชุมชนช่องแมว   
มีครัวเรือนปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมี 59 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 84.29 และชุมชนปาแดตือเบาะ          
มีครัวเรือนปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมี 45 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 90.00 (ตารางที่ 3) อย่างไรก็ตามใน
จำนวนดังกล่าวของชุมชนปาแดตือเบาะ เป็นการนับครัวเรือนที่ปลูกผักโดยใช้ปุ๋ยเอบี เป็นครัวเรือนที่ปลูกผัก
โดยไม่ใช้สารเคมีรวมเข้าไปด้วย ส่วนพฤติกรรมในการบริโภคผัก พบว่า ทุกชุมชนสามารถผ่านตัวชี้วัดได้
เป็นอย่างดี (บริโภคผักอย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ต่อเนื่องอย่างน้อย 3 เดือน) เนื่องจากทุกครัวเรือนในทุก
ชุมชนบริโภคผักทุกวันต่อเนื่องกัน (ตารางที่ 3) ค่าใช้จ่ายในการซื้อผักบริโภคของครัวเรือน พบว่า ทุกชุมชน 
มีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงในช่วงเริ่มดำเนินโครงการ หลังจากนั้นจะค่อยๆ ลดลงในระหว่างดำเนินโครงการ 
และลดลงต่ำสุดหลังสิ้นสุดโครงการ โดยชุมชนช่องแมวมีค่าใช้จ่ายในการซื้ อผักของครัวเรือนสูงสุด 422 
บาทต่อครัวเรือนต่อเดือน รองลงมา คือ ชุมชนปาแดตือเบาะ 298 บาท และชุมชนบ้านนอก มีค่าใช้จ่าย
ต่ำสุด 38 บาท (ตารางท่ี 4) นอกจากนั้นการดำเนินโครงการดังกล่าว ยังทำให้มีครัวเรือนที่ไม่ปลูกผักในแต่
ละชุมชนลดลงอย่างมาก ซึ่งจำนวนครัวเรือนที่ไม่ปลูกผักจะมีมากในช่วงเริ่มโครงการ แล้วค่อย ๆ ลดลง 
จนต่ำสุดหลังสิ้นสุดโครงการ โดยบ้านนอกเป็นชุมชนที่ไม่มีครัวเรือนที่ไม่ปลูกผัก  รองลงมา คือ ชุมชน     
ปาแดตือเบาะ 3 ครัวเรือน และชุมชนช่องแมว 9 ครัวเรือน (ตารางที่ 4) นอกจากตัวชี้วัดตามข้อกำหนด
ของ สสส.  คณะวิจัยยังได้เก็บข้ออื่นๆ ที่แสดงความสำเร็จที่เด่นชัดมากขึ้น เช่น จำนวนและรายได้
ครัวเรือนที่ปลูกผักจำหน่าย ที่พบว่าทุกชุมชนมีจำนวนน้อยในช่วงเริ่มโครงการแล้วค่อย ๆ เพิ่มขึ้น จน
สูงสุดหลังสิ้นสุดโครงการ โดยชุมชนบ้านนอก มีครัวเรือนที่ปลูกผักจำหน่ายสูงสุด 26 ครัวเรือน และ
ครัวเรือนของชุมชนช่องแมว มีรายได้จากการจำหน่ายผักสูงสุด 933 บาทต่อเดือน (ข้อมูลไม่แสดง)  
นอกจากนั้นการเข้าร่วมโครงการยังทำให้ชุมชนได้รับสิ่งดี ๆ อื่นๆ เช่น ชุมชนปาแดตือเบาะ การเข้าร่วม
โครงการทำให้ครัวเรือนในชุมชนมีสุขภาพดีขึ้น เด็กและเยาวชนรับประทานผักมากขึ้น เกิดความสามัคคี
ช่วยเหลือแบ่งปัน และเกิดนวัตกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยการนำลังโฟมเก่า ขวดน้ำอัดลม 
และหลังคากระเบื้องมาใช้ปลูกพืชไร้ดิน ชุมชนช่องแมวการเข้าร่วมโครงการทำให้ครัวเรือนมีสุขภาพดีขึ้น 
เกิดครัวเรือนที่ผลิตปุ๋ยอินทรีย์เพ่ิมมากข้ึนเป็น 11 ครัวเรือน (ข้อมูลไม่แสดง) และเกิดสิ่งดี ๆ ในชุมชน คือ 
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ช่วยเพิ่มความสัมพันธ์ เกิดการช่วยเหลือแบ่งปัน และมีการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ส่วนชุมชนบ้านนอก 
การเข้าร่วมโครงการทำให้ครัวเรือนมีสุขภาพในระดับดีมากที่สุด ลดการซื้อปุ๋ยคอกมูลสัตว์จากภายนอก 
และเกิดสิ่งดี ๆ ในชุมชน คือ เกิดการช่วยเหลือแบ่งปัน มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยทำการล้างผัก
ก่อนบริโภคมากข้ึน และการนำผักไปแปรรูปเป็นอาหารและขนมไปร่วมกิจกรรมในงานบุญต่าง ๆ  

ตารางท่ี 3 จำนวนครัวเรือนที่ปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมีและการบริโภคปลูกผักปลอดสารเคมีของชุมชน 
 

ชุมชน ปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมี (ครัวเรือน) การบริโภคผัก (วันต่อสัปดาห์) 
เริ่มโครงการ ระหว่าง สิ้นสุดโครงการ เริ่มโครงการ ระหว่าง สิ้นสุดโครงการ 

ปาแดตือเบาะ 3 9 45 5 7 7 
ช่องแมว 19 51 59 5 5 7 
บ้านนอก 41 59 81 5 5 7 

* หมายเหตุ จำนวนครัวเรือนที่เข้าร่วมในชุมชนปาแดตือเบาะ (50 ครัวเรือน) ช่องแมว (70 ครัวเรือน) และบ้านนอก (90 ครัวเรือน)         

ตารางท่ี 4 จำนวนครัวเรือนที่ไม่มีการปลูกผักและค่าใช้จ่ายในการซื้อผักของครัวเรือนต่อเดือน  
 

ชุมชน ครัวเรือนท่ีไม่มีการปลูกผัก (ครัวเรือน) การซื้อผักของครัวเรือนต่อเดือน (บาท/เดือน) 
เริ่มโครงการ ระหว่าง สิ้นสุดโครงการ เริ่มโครงการ ระหว่าง สิ้นสุดโครงการ 

ปาแดตือเบาะ 59 11 3 1,198 497 298 
ช่องแมว 21 16 9 602 396 422 
บ้านนอก 5 2 - 104 49 38 

* หมายเหตุ จำนวนครัวเรือนที่เข้าร่วมในชุมชนปาแดตือเบาะ (50 ครัวเรือน) ช่องแมว (70 ครัวเรือน) และบ้านนอก (90 ครัวเรือน)         
 
สรุปและอภิปรายผล 
 โครงการผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีในครัวเรือนของชุมชนจังหวัดปัตตานี  เป็นการ
ดำเนินงานของ สสส. ในการสนับสนุนงบประมาณเพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมีการปลูกผักปลอดสารเคมีและ
บริโภคผักปลอดภัยให้มากขึ้น เพื่อส่งเสริมให้คนไทยมีการบริโภคผักผลไม้ให้ได้ วันละ 400 กรัม ตาม
มาตรฐานขององค์กรอนามัยโลก เพื่อช่วยลดความเสี่ยงจากโรคต่างๆ (ชนิพรรณ บุตรยี่, 2563) และลด
การเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง ที่เป็นสาเหตุการตายที่สำคัญของคนไทย โดยมีมูลเหตุที่สำคัญจากการบริโภค
ผักปนเปื้อนสารเคมี การดำเนินงานโครงการดังกล่าวอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของหน่วยจัดการโครงการ
สร้างเสริมสุขภาพจังหวัดปัตตานี ที่มีทีมวิจัยเป็นคณะทำงานร่วมอยู่ด้วย เพื่อเป็นพี่เลี ้ยงให้กับชุมชน 
ดำเนินงานโครงการ จากการศึกษาพบว่า ทุกชุมชนดำเนินงานโครงการได้สำเร็จตามผลลัพธ์ ตัวชี้วัด และ
กิจกรรมของแหล่งทุน โดยมีเหตุปัจจัยที ่มีความเหมือนและแตกต่างกันในบางประการ ดังนี้ ชุมชน        
ปาแดตือเบาะ ดำเนินโครงการได้สำเร็จมีสาเหตุมาจากการมีคณะทำงานโครงการที่เข้มแข็ง มีความรู้
ความสามารถ และมีความเข้าใจในแผนดำเนินงานโครงการมากที่สุด สอดคล้องกับ Parker and Kropp 
(2001) ที่กล่าวว่าการทำงานเป็นทีมของกลุ่มบุคคลที่มีเป้าหมายร่วมกัน มีความเชื่อมั่นต่อการปฏิบัติงาน
ร่วมกันเป็นทีม จะทำให้งานบรรลุเป้าหมาย (Smith, T., Davis, F.S., Nancarrow, S., Ariss, S., & 
Enderby, P., 2020) เป็นความสำเร็จที่เกิดจากการรวบรวมความรู้ความสามารถและทักษะจากหลาย ๆ 
บุคคลทีม่ีขอบเขตจำกัด มารวมเป็นความสามารถของกลุ่ม ที่นำเอาจุดเด่นของแต่ละบุคคลมาใช้ปฏิบัติงาน
ให้บรรลุตามเป้าหมาย (วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, 2549) อย่างไรก็ตามจากการที่ชุมชนปาแดตือเบาะ ตั้งบน
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พ้ืนที่สูง ดินอุดมสมบูรณ์ต่ำ และน้ำเพื่อการเกษตรไม่เพียงพอ จึงทำให้ครัวเรือนมีการปลูกผักไร้ดิน เป็น
การปรับตัวของชุมชนเพื่อให้ทำกิจกรรมปลูกพืชผักในสภาพแวดล้อมที่จำกัด (อานัฐ ตันโช, พัชรินทร์   
พุทธฤทธิ์ และวีระดา หล้าเบอะ, 2547) จากลักษณะการปลูกผักดังกล่าว จึงมีผลต่อผลลัพธ์และตัวชี้วัด
อื่น ๆ ที่ตามมา เช่น ปลูกผักได้น้อยชนิด ไม่เกิดกลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ เนื่องจากการปลูกผักไร้ดินไม่ต้องใช้
ปุ๋ยดังกล่าว ครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายสูงเพื่อซื้อปุ๋ยเอบีมาใช้ทำให้ชุมชนไม่สามารถลดต้นทุนในการปลูกผักได้
มากนัก การปลูกผักไร้ดินใช้ปุ๋ย 2 ชนิดคือ ปุ๋ยเอ ที่ประกอบด้วยแคลเซียมไนเตรท และเหล็กคีเลต และ 
ปุ ๋ยบี ที่ประกอบด้วย โพแทสเซียมไนเตรท โมโนโพแทสเซียมฟอสเฟต โมโนแอมโมเนียมฟอสเฟต 
แมกนีเซียมซัลเฟต และจุลธาตุ (เหล็ก แมงกานีส สังกะสี ทองแดง โบรอน และโมลิบดีนัม) (ถวิล สุขวงษ์, 
2546) ซึ่งปุ๋ยดังกล่าวจำเป็นต้องซื้อจากท้องตลาด อย่างไรก็ตาม การปลูกและบริโภคผักปลอดสารเคมี 
ควรให้ความหมายที่นำไปสู่การปฏิบัติได้ชัดเจน เนื่องจากผักปลอดสารเคมี หรือผักปลอดภัย หมายถึง การ
ปลูกและบริโภคผักที่สามารถใช้ปุ๋ยเคมี หรือสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ แต่ในการเก็บเกี่ยวต้องเว้นระยะเวลา
หลังการใช้ไประยะหนึ่ง เพื่อให้สารดังกล่าวเสื่อมฤทธิ์ ซึ่งจะทำให้การบริโภคผักมีความปลอดภัย ในการ
ดำเนินงานโครงการ ใช้คำว่า ผักปลอดสารเคมี แต่ลักษณะการดำเนินงานเป็นแบบเกษตรอินทรีย์ ที่ไม่มี
การใช้ปุ๋ยเคมี หรือสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใด ๆ ดังนั้น หากรวมครัวเรือนที่ปลูกผักโดยใช้ปุ๋ยเอบี เป็น
ครัวเรือนที่ปลูกผักโดยใช้สารเคมี ก็จะทำให้ครัวเรือนปลูกผักโดยใช้สารเคมีของชุมชนปาแดตือเบาะ
เพิ่มขึ้นอย่างมาก อย่างไรก็ตามสิ่งที่ต้องพัฒนาในอนาคต คือ การผลิตปุ๋ยอินทรีย์น้ำที่ให้ปริมาณธาตุ
อาหารสูงเพ่ือใช้แทนปุ๋ยเคมีในการปลูกผัก (ไมตรี แก้วทับทิม, 2551) ; Kaewtubtim, M., 2008)  หรือใช้
แทนปุ๋ยเอบีในการปลูกผักไร้ดินเพื่อลดต้นทุนการผลิต (ดิเรก ทองอร่าม, 2550 ; อานัฐ ตันโช และคณะ, 
2547) ชุมชนช่องแมวดำเนินโครงการผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีในครัวเรือนได้สำเร็จตามผลลัพธ์
และตัวชี้วัดของแหล่งทุนเช่นเดียวกัน แต่มีความโดดเด่นไม่มากนัก อาจเกิดจากสาเหตุน้ำท่วมขังในช่วงจัด
กิจกรรมปลูกผัก และปัญหาการเข้าทำลายของสัตว์เลี้ยง มีผลทำให้ค่าใช้จ่ายในการซื้อผักของครัวเรือน   
ไม่ลดลงมากนัก อย่างไรก็ตาม หากชุมชนมีการทำรั้วป้องกันสัตว์เลี้ยง ร่วมกับการนำสิ่งของเหลือใช้ เช่น 
โฟม ยางรถยนต์ ขวดน้ำ ถังน้ำ หรือของเหลือจากธรรมชาติ เช่น ไม้ไผ่ ต้นกล้วย กิ่ง หรือตอไม้ มา
ประดิษฐ์ดัดแปลงให้แปลงผักสูงขึ้น การปลูกผักบนแคร ่หรือการปลูกผักบนแปลงลอยน้ำ ก็จะทำให้ปัญหา
ดังกล่าวลดลง ส่วนชุมชนบ้านนอก สามารถดำเนินโครงการผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีในครัวเรือน
ได้สำเร็จตามผลลัพธ์และตัวชี้วัดเช่นเดียวกัน โดยมีความโดดเด่นในการเข้าร่วมโครงการของครัวเรือนที่มี
มากถึง 90 ครัวเรือน จากจำนวนครัวเรือนทั้งหมดของชุมชน 70 ครัวเรือน เนื่องจากการเข้าร่วมโครงการ
ของหมู่บ้านใกล้เคียง จำนวน 20 ครัวเรือน ทำให้ตัวชี้วัดดังกล่าวเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ชุมชนอ่ืน ๆ      

การดำเนินงานโครงการผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีในครัวเรือนของทุกชุมชนในจังหวัด
ปัตตานี มีจุดที่น่าสังเกตประการหนึ่ง คือ การไม่นำผักพื้นบ้านมาใช้ในกิจกรรมปลูกผัก ทั้งที่ผักพื้นบ้าน    
มีจุดเด่นหลายประการ บางชนิดมีรสชาติดี สามารถสร้างอัตลักษณ์ สร้างมูลค่าเพิ่ม โดยการพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ได้ดีกว่าพืชผักท่ัวไป บางชนิดมีสารต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรค ผักพ้ืนบ้านหลายชนิดใกล้สูญพันธุ์ การนำผักพ้ืนบ้านดังกล่าวมาปลูกในกิจกรรมการปลูกผัก
โครงการ จะมีส่วนช่วยในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชของประเทศ และที่สำคัญพืชผักพื้นบ้านส่วนใหญ่
สามารถเจริญเติบโตและเก็บเกี่ยวได้โดยไม่ต้องใช้สารเคมีในการปฏิบัติดูแลรักษา ทำให้ครัวเรือนสามารถ
บริโภคได้อย่างปลอดภัย ยกตัวอย่างเช่น ผักที ่เหมาะสมสำหรับการปลูกในที ่ราบลุ ่ม ได้แก่  ผักกูด 
(Diplazium esculentum (Retz.) Sw.) บ ั ว บก  ( Centella asiatica L.)  ล ำ เ ท ็ ง  (Stenochlaena 
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palustris Burm.f.) พาโหม (Paederia foetida L.) หัวแส้ (Leptocarpus disjunctus Mast.) เปราะหอม 
(Kaempferia galangal L.) ผ ั กหนาม  (Lasia spinosa (L.) Thwaites.) ผ ั กหว านบ ้ าน  (Breynia 
androgyna L.) หมากหมก (Lepionurus sylvestris Blume) ผักเหลียง (Gnetum gnemon L.) เป็นต้น 
ส่วนผักที ่เหมาะสมสำหรับการปลูกในที ่ส ูงหรือเนินเขา เช่น เม่าไข่ปลา (Antidesma ghaesembilla 
Gaertn.) มันปู (Glochidion wallichianum Müll.Arg.) พิลังกาสา (Ardisia elliptica Thunb.) เพกา 
( Oroxylum indica (L.)Kurz)  ม ะ ร ุ ม  ( Moringa oleifera Lam.) แ ล ะ เ ส ม ็ ด แ ด ง  (Syzygium 
antisepticum (Blume) Merr.) เป็นต้น ดังนั้นในอนาคต หากมีการนำผักพ้ืนบ้านมาร่วมในกิจกรรมปลูก
ผักน่าจะมีส่วนช่วยทำให้ผลลัพธ์และตัวชี้วัดโครงการดีขึ้น  

ข้อเสนอแนะ 
การสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินโครงการผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีให้กับชุมชน 

ควรมีกิจกรรมอื่นๆ เพิ่มเติมเพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้กิจกรรมปลูกและบริโภคผักได้รับผลดีมากยิ่งขึ้น เช่น 
กิจกรรมแปรรูปผักเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ หรือแปรรูปเพ่ือเก็บไว้บริโภคในช่วงขาดแคลน การจัดกิจกรรมอ่ืน ๆ 
ควบคู่กับการปลูกผัก เช่น การเลี้ยงสัตว์ การเลี้ยงปลา การเพาะเห็ด การเลี้ยงผึ้ง การเลี้ยงชันโรง การเลี้ยง
ไส้เดือน และการเลี้ยงแมลงวันลาย เพื่อนำมูลสัตว์ น้ำจากบ่อเลี้ยงปลา เศษวัสดุเพาะเห็ดหลังเก็บเกี่ยว
ผลผลิต หรือผลพลอยได้อื่น ๆ มาใช้เพื่อลดต้นทุนการปลูกผัก หรือจัดกิจกรรมอื่น ๆ ที่ส่งเสริมสนับสนุน
ให้ชุมชนพัฒนากิจกรรมการปลูกผักเป็นศูนย์เรียนรู้การปลูกและบริโภคผักในชุมชน ร้านค้าจำหน่ายผัก
ผลไม้อินทรีย์ในชุมชน หรือแหล่งท่องเที่ยวเกษตรอินทรีย์ในชุมชน เป็นต้น      
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